ЗАЛІКОВІ НОРМАТИВИ
для студентів І-ІІ курсів
ВЕСНЯНИЙ СЕМЕСТР 
	Вид

випробувань
	Стать
	Нормативні бали

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	Човниковий біг 4х9 м, с
	чоловіки
	8.8
	9.2
	9.7
	10.2
	10.7

	
	жінки
	10.2
	10.5
	11.1
	11.5
	12.0

	Піднімання в сід 
за 1 хв, разів
	чоловіки
	 53
	47
	40
	34
	28

	
	жінки
	47
	42
	37
	33
	28

	Згинання-розгинання рук в упорі лежачі, разів
	чоловіки
	44
	38
	32
	26
	20

	
	жінки
	24
	19
	16
	11
	7

	Спеціалізація №1,2
	з обраного виду спорту

	Біг на 3000 м
	чоловіки
	12.00
	13.05
	14.30
	15.40
	16.30

	Біг на 2000 м
	жінки
	9.40
	10.30
	11.20
	12.10
	13.00

	Біг на 100 м
	чоловіки
	13.2
	13.9
	14.4
	14.9
	15.5

	
	жінки
	14.8
	15.6
	16.4
	17.3
	18.2


